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в
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о
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о
д
ъ

ем
а. 

И
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ч
ен
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е
 

н
о
в
о
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д
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о
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о
 

м
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ч

у
 и

 о
стан

о
в
о
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ч
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р
аж

н
ен
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Р

У
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о

в
ер

ш
ен
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о

в
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и
е 
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н

и
к
и

 

в
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и
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м
я
ч
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тех
н

и
к
о

й
 

у
д

ар
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п
о

 
в
о

р
о

там
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тех

н
и

к
и

 

в
л
ад

ен
и

я
 м

я
ч
о

м
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С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е З

У
Н

 

О
св

о
ен

и
е тех

н
и

к
е 

в
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ен
и

я
 м

я
ч
а. 

О
в
л
ад

ен
и
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тех

н
и

к
о

й
 

у
д

ар
о

в
 п

о
 в

о
р
о
там
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З
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р
еп

л
ен

и
е 

тех
н

и
к
о

й
 

в
л
ад
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и

я 

м
я
ч
о
м

 
и

 
р
азв

и
ти

я 

к
о
о

р
д
и

н
ац

и
о

н
н

ы
х
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о

со
б
н

о
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У
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С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е 

тех
н

и
к
и

 

п
ер

ем
ещ

ен
и

й
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в
л
ад

ен
и

я
 

м
я
ч
о
м

. 

С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е 

 
так

ти
к
и

 

и
гр

ы
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С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е З

У
Н

 

З
ак

р
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е 
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н
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о

й
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ен
и

й
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в
л
ад

ен
и
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м

я
ч
о
м

 
и

 

р
азв

и
ти
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к
о
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р
д
и

н
ац

и
о

н
н

ы
х
 

сп
о

со
б
н

о
стей

. 

О
св

о
ен

и
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ти

к
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и
гр

ы
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н
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о
со
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н
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Н
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и
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о
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и
 

к
о

м
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о

е 

р
азв

и
ти
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п
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х
о

м
о
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4
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о
л

ей
б
о
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С

о
в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан
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н
и

к
и

 

п
ер
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в
и

ж
ен

и
й
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о

стан
о

в
о

к
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п
о
в
о

р
о

то
в
 и

 сто
ек
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в
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о
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У
Н
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в
л
ад

ен
и

е 
тех

н
и
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о
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к
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в
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. 

 

О
б
щ

ер
азв

и
в
аю

щ
и

е 

у
п

р
аж
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и
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о
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п
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П
ер

ед
ач

а 
м

я
ч
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у
 

сетк
и

 
и

 
в
 

п
р
ы

ж
к
е ч

ер
ез сетк

у
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С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е З

У
Н

 

О
св

о
ен

и
е 

тех
н

и
к
и

 

п
р
и
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и
 

п
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и
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я
ч
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С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е 

п
си

х
о

м
о

то
р
н

ы
х
 

сп
о

со
б
н

о
стей

 

и
 н

ав
ы

к
о
в
 и

гр
ы

, 

к
о
о

р
д
и

н
ац

и
о

н
н

ы
х
 

сп
о

со
б
н

о
стей
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С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е З

У
Н

 

О
в
л
ад

ен
и

е 
и

гр
о

й
 

и
 

к
о

м
п

л
ек

сн
о

е 

р
азв

и
ти

е 

п
си

х
о

м
о

то
р
н

ы
х
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о

со
б
н

о
стей
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Р
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и
ти
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к
о
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р
д
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н
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н
н

ы
х
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о
стей
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о
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С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е 

в
ы

н
о

сл
и

в
о

сти
 

и
 

д
ал

ь
н

ей
ш

ее 

р
азв

и
ти

е 
ск

о
р
о

стн
ы

х
 

и
 

ск
о

р
о

стн
о

-си
л
о
в
ы

х
 

сп
о

со
б
н

о
стей
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С
о

в
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ш
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ств
о

в
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и
е З

У
Н

 

Р
азв

и
ти
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в
ы

н
о

сл
и

в
о

сти
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Р
азв

и
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о
р
о
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о

-
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л
о
в
ы

х
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о

со
б
н

о
стей
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щ
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у
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я
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о
м

п
л
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с 
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У
 №
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П
р
и

ем
 

м
я
ч
а, 

о
тр

аж
ен

н
ы

й
 

сетк
о

й
. Н

и
ж

н
я
я
 п

р
я
м

ая
 п

о
д
ач

а 

м
я
ч
а 

в
 

зад
ан

н
у
ю

 
ч
асть

 

п
л
о
щ

ад
к
и
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о

в
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о

в
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и
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У
Н

 

О
св

о
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и
е 
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н

и
к
и

 

н
и

ж
н

ей
 

п
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о
й

 

п
о

д
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П
р
я
м

о
й

 н
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ад
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щ
и

й
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д
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р
и

 

в
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еч
н

ы
х
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ер
ед

ач
а
х
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С
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в
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о

в
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и
е 

к
о
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р
д
и

н
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о
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н
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х
 

сп
о

со
б
н

о
стей
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И
зу

ч
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и
е
 

н
о
в
о

го
  

м
атер

и
ал

а 

О
св

о
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и
е тех

н
и

к
и

 

п
р
я
м

о
го

 

н
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ад
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щ
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 у
д
ар

а. 
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ак
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еп
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е тех

н
и

к
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и

я
 

м
я
ч
о

м
 

и
 

р
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и
ти
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к
о
о
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д
и
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о

н
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ы
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н

о
стей

. 

 

О
б
щ

ер
азв

и
в
аю

щ
и

е 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
  к

о
м

п
л
ек

с 

№
 2

(О
Р

У
 №

2
) 

 
 



С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е 

к
о
о

р
д
и

н
ац

и
о

н
н

ы
х
 

сп
о

со
б
н

о
стей

,так
ти

к
и

 

о
св

о
ен

н
ы

х
 и

гр
о
в
ы

х
 д

ей
ств

и
й

. 

И
гр

а в
 защ

и
те. 

И
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и
е
 

н
о
в
о
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м
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и
ал

а 

З
ак

р
еп

л
ен

и
е тех

н
и

к
и

 

п
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ен
и

й
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в
л
ад
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и

я
 

м
я
ч
о

м
 

и
 

р
азв

и
ти

е 

к
о
о

р
д
и

н
ац

и
о

н
н

ы
х
 

сп
о

со
б
н

о
стей
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О
св
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и
е 

так
ти

к
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и
гр

ы
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Т
ер

м
и

н
о

л
о
ги

я
 и

зб
р
ан

н
о

й
 

сп
о

р
ти

в
н

о
й

 и
гр

ы
.  

П
р
ав

и
л
а и

 о
р
ган

и
зац

и
я
 

и
зб

р
ан

н
о
й

 и
гр

ы
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И
зу

ч
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и
е
 

н
о
в
о
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м
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и
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З
н

ан
и

е о
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о
р
ти

в
н

о
й

 

и
гр

е. 

П
о

д
в
и

ж
н

ы
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гр
ы

 и
 и

гр
о

в
ы

е 

зад
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и
я
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р
и

б
л
и

ж
ен

н
ы

е к
 

со
д
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ж
ан

и
ю
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азу

ч
и

в
аем

ы
х
 

сп
о

р
ти

в
н

ы
х
 и

гр
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П
о

м
о
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д
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к
о
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л
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в
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и
е к

о
м

ан
д
ы
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Г
и

м
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ш
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н
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м
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а 

х
о

д
ь
б
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о

л
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н
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и
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к
о
л
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н
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п
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о
д
н

о
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о

л
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н
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в
а. 

С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е З

У
Н

 

О
св

о
ен

и
е стр

о
ев

ы
х
 

у
п

р
аж

н
ен

и
й

. 

   

О
б
щ

ер
азв

и
в
аю

щ
и

е 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
  к

о
м

п
л
ек

с 

№
 2

(О
Р

У
 №

 2
)  

 

 
 

С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е 

д
в
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х
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о
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п
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ь
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С
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в
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ч
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к
и
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п

о
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п
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о

р
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л
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Д
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о
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к
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у
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н
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ж
н
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р
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й
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н

ю
ю

; 

 

С
о

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е З

У
Н
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ал

ь
ч
и

к
и

: 
п

р
ы

ж
о

к
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гн

у
в
 

н
о
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о
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д
л
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н
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в
ы

со
та 

1
1
5
 см
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Д
ев

о
ч
к
и
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п

р
ы

ж
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к
 

б
о

к
о
м
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о

н
ь
 

в
 

ш
и

р
и

н
у
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в
ы
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та 

1
1
0
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С
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в
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ш
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в
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и
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У
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О
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о
ен

и
е о

п
о

р
н

ы
х
 

п
р
ы

ж
к
о

в
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ь
ч
и

к
и
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и
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у
п

о
р
а 

п
р
и
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л
о
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й

к
а 

н
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л
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в
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и
 

н
о
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Д
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о
ч
к
и
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н
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о
д
н

о
й
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ы
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п

ер
ед
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у
в
ы

р
о

к
 

в
п

ер
ед
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в
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о
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л
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в
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н
о

с
л
и

в
о
сти

, 
ск
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ы
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б
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б
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Н
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н
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к
у
л
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